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ЦИКЛОГРАММА ВСОКО  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Содержание контроля  Сроки  Ответственный  Ф.И.О. тренера Выход  
I. СОСТОЯНИЕ ВНУТРИШКОЛЬНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ. 

1 1. Учетные карточки спортсменов  

2. Журналы учета посещаемости 

занятий.  Оформления журналов. 
Наличие сведений о занимающихся и 

их родителей. Прохождение 

инструктажей по ОТ и ТБ.  

сентябрь  Зав.отделением Весь тренерский состав Педагогический 

совет 

Протокол 

2 Своевременность и правильность 
заполнения журналов учета 

посещаемости занятий. Распределение 

нагрузки в соответствии с календарным 

тематическим планированием, 
образовательной программы по виду 

спорта. 

Октябрь  Директор Весь тренерский состав Оперативное 
совещание. 

Справка  

3 1 Выполнение теоретической части 
образовательных программ по виду 

спорта.  

2. Контроль за посещаемостью.  

Ноябрь - декабрь  Зав отделением Весь тренерский состав Педагогический 
совет. 

Справка 

4 1.Система оценивания деятельности 

занимающихся, качество учебно-

тренировочного процесса. Содержание, 

характер и объем учебных заданий. 
2. Выполнение образовательных 

программ по виду спорта. 

 

Январь-февраль  

Директор Весь тренерский состав Педагогический 

совет.  

Справка  

5 Ведение документации. Учетные 
карточки спортсменов 

Март   Зав. отделением Весь тренерский состав Оперативное 
совещание. 

Справка  



6 1.Объективность оценивания 

результатов контрольных нормативов. 

2. Протоколирование результатов 
контрольных нормативов 

Апрель  Директор Весь тренерский состав Оперативное 

совещание. 

Справка  

7 Выполнение образовательных 

программ по виду спорта. Выполнение 

практической части образовательных 
программ. 

Май  Директор Весь тренерский состав Справка, педсовет 

8 Проверка ведения журналов учета 

посещаемости 

12-13 числа 

каждого месяца 

             Директор 

 

Весь тренерский состав Анализ  

II. Личностно-профессиональный (персональный)контроль  
1 Изучение готовности к работе 

педагогических работников с целью 

оказания методической помощи 

Сентябрь   Зав. отделением Весь тренерский состав План 

методической 

работы 

2. Анализ системы работы аттестуемых 

педагогов 

Октябрь, ноябрь  Директор  Визитная карта 

аттестуемого 

3. Изучение системы работы тренеров-

преподавателей с целью обобщения и 
распространения их педагогического 

опыта 

Январь-апрель 

 

Директор                    Отделение бокса Обобщение 

педагогического 
опыта, доклады, 

педагогический 

совет 

III. Психолого-педагогическая диагностика  

№ Объект диагностики Показатели Уровни Мероприятия по результатам 

диагностики 

Сроки  

1 Эмоционально-волевая сфера 

(тестирование, анкетирование) 

Социальные 

контакты, 

познавательная 
деятельность, 

настроение, 

игровая 
деятельность 

Удовлетворенность и 

неудовлетворенность 

Педагогический совет 

Консультации психолога 

Собеседование с родителями, 
тренерами 

Ноябрь-декабрь 

Март-апрель  

2 Особенности мотивации (тестирование, 

анкетирование) 

Мотивы: учебный, 

социальный, 

внешний, игровой, 
позиционный 

Процентное 

соотношение 

Консультации родителей 

Консультации тренеров 

Ноябрь-декабрь 

Март-апрель  

3 Психическое состояние занимающихся 

(тест тревожности Филипса, 
личностная шкала проявления 

тревожности) 

Факторы 

тревожности, 
самооценочная 

тревожность, 

межличностная 

тревожность 

Уровни:  

высокий,  
средний,  

низкий 

Консультации родителей 

Консультации тренеров 
 

Ноябрь 

 апрель  



4. Психологический климат коллектива  Характер 

взаимоотношений 

в коллективе, 
комфортность 

пребывания в 

коллективе 

Принадлежность к 

группе: 

лидеров 
принимаемых 

непринимаемых 

отвергаемых 

Анализ психологического климата Ноябрь  

апрель  

IV. Учебно-воспитательная работа 

№ Направление работы. Содержание 

контроля 

Вид контроля Объекты контроля Формы, способы организации 

и методы контроля 

Способы 

подведения 

итогов 
АВГУСТ 

1. Контроль за кадровым обеспечением 
образовательного процесса. Работа с 

тарификацией 

 Все учебные группы Составление тарификационных 
списков педагогических 

работников 

Сдача 
тарификации в 

УО 

2 Контроль за комплектованием учебных 

групп.  Уточнение списков 
занимающихся. 

 Группы СОГ, Б, У Диагностический. Утверждение  

списков занимающихся в 
учреждении. Издание приказа о 

зачислении 

Итоги 

комплектования в 
УО 

3 Контроль за готовностью учебных 

помещений к учебному году. 
Выявление состояния ТБ, готовности 

МТБ, методического обеспечения 

 Помещения для 

учебно-тренировочных 
занятий 

Обзорный. Рейд по помещениям Составление 

актов приемки, 
актов-

разрешений. 

4 Контроль готовности педагогического 
коллектива к организации 

образовательного процесса.  

Координация учебно-воспитательной и 

спортивно-массовой работы на 
учебный год тренерского состава, зав. 

отделениями  

 Все педработники 
учреждения  

Изучение и корректировка планов 
учебно-воспитательной и 

спортивно-массовой работы  

Собеседование с 
тренерским 

составом 

СЕНТЯБРЬ 

1 Контроль над работой педагогических 
кадров: 

1. Изучение календарно-

тематического планирования по видам 

спорта и этапам спортивной 
подготовки 

2. Составление графика приема 

контрольных нормативов 
3. Составление графика 

похождения первичного медицинского 

осмотра занимающихся 
 

  
 

Все учебные группы 

 

 
 

Все учебные группы 

 
 

 

 
Тренеры- 

 
 

Обзорный. Изучение  календарно-

тематического планирования по 

видам спорта 
 

Составление графика сдачи 

приемных, контрольных 
нормативов по ОФП и СФП 

 

 
 

 
 

Справка 

 

 
 

Графики по 

этапам 
спортивной 

подготовки 

 
 



2 План спортивно-массовых 

мероприятий 

 Весь тренерский 

состав 

Изучение планов спортивных 

соревнований, их корректировка 

Утверждение 

плана спортивно-

массовых 
мероприятий на 

учебный год 
ОКТЯБРЬ 

1 Контроль над работой педагогических 

кадров: 
1. Анализ работы тренеров-

преподавателей по преемственности с 

Б, У 
2. Изучение методов работы 

поступивших на работу тренеров-

преподавателей 

 

 
 

 

 
персональный 

 

 
Учебно-

тренировочные группы 

 
При наличии вновь 

принятых 

педработников 

 

 
Изучение плана работы по 

преемственности 

 
Посещение занятий, беседы, 

консультации 

 

 
Собеседование 

 

 
Собеседование 

2 Контроль за уровнем преподавания. 
Адаптационный период в группах Б 1и 

СОГ 

тематический Группы Б1 и СОГ  Наблюдение, посещение учебно-
тренировочных занятий, 

собеседование с тренерами 

Справка  

3 Контроль за работой педкадров: 
 Уровень преподавания и воспитания 

занимающихся аттестуемыми 

педагогическими работниками 

фронтальный По плану  Посещение учебно-
тренировочных занятий, анализ 

динамических и абсолютных 

показателей качества образования, 

изучение системы воспитательной 
работы 

Подготовка 
визитной карты 

аттестуемого 

4 Контроль за уровнем физического 

развития и физической 

подготовленности занимающихся: 
1. Изучение уровня ФР и ФП в 

тренировочных группах  

2. Промежуточное тестирование 
по ОФП в группах  

 Все учебные группы  

 

Программа мониторинга 
физического развития и 

физической подготовленности 

детей и подростков 

Анализ уровня ФР 

и ФП на начало 

учебного года 

НОЯБРЬ 

1 Контроль за уровнем преподавания в 

группах . Реализация 

дифференцированного подхода в 
учебно-тренировочном процессе 

тематический Все группы Тематически-обобщающий 

контроль. Посещение занятий  

(По графику) 

Анализ занятий, 

собеседование, 

справка 

2 Контроль за внеучебной 

деятельностью. Контроль за 
своевременным оформлением 

документов к участию в спортивных 

соревнованиях 

 Все группы Обзорный. Изучение 

документации: положения, 
приказы, инструктажи по ОТ и ТБ, 

медицинские заявки, заявки на 

участие в соревнованиях 

собеседование 

ДЕКАБРЬ 

1 Контроль за уровнем преподавания в  Группы Б, У  Предметно-обобщающий. Динамика ФР и 



группах  Б У  итоги за 1 полугодие Посещение занятий. Изучение 

документации 

ФП  

2 Контроль за уровнем ФР и ФП в 
группах СОГ( совместители). Итоги I 

полугодия 

 Группы СОГ Контрольная проверка сдачи 
промежуточных нормативов в СОГ 

промежуточная 
диагностика 

3 Контроль за работой педкадров.  

Воспитательная работа  

тематический Тренеры-

преподаватели 

Обзорный. Изучение 

документации. Тестирование, 
анкетирование 

собеседование 

ЯНВАРЬ 

1 Контроль за выполнением 

нормативных документов, и ведением 

внутришкольной документации. 
Анализ реализации образовательных 

программ по видам спорта за I 

полугодие. Теоретические занятия 

 Все учебные группы, 

весь тренерский состав 

Обзорный. Проверка журналов 

учета посещаемости, календарно-

тематических планов на 2 
полугодие 

собеседование 

2 Контроль посещаемости занятий. 

Сохранность контингента 

занимающихся 

тематический Все учебные группы, 

весь тренерский состав 

Проверка журналов, посещение 

занятий 

Справка  

 

МАРТ 

1 Контроль за работой педкадров: 
организация самостоятельной работы 

на учебно-тренировочных занятиях в 

группах У  

тематический Группы У  Посещение занятий, 
собеседования, анализ занятий 

Справка по 
итогам посещений 

АПРЕЛЬ 

1 Контроль за уровнем ФП и ФР по 
итогам учебного года 

 Все учебные группы Программа мониторинга 
физического развития и 

физической подготовленности 

детей и подростков 

Анализ уровня ФР 
и ФП на конец 

учебного года 

2 Контроль за работой педкадров:  

1. Реализация образовательных 

программ по видам спорта 

:теоретические и практические занятия 
 

 Все учебные группы Обзорный. Изучение 

документации, проверка журналов 

 

тестирования и анкетирования 
занимающихся и их родителей 

Анализ учебно-

воспитательной 

работы за 

учебный год 

МАЙ 

1 Контроль за работой педкадров: 

предварительное комплектование 
учебных групп на новый учебный год. 

Предварительная тарификация 

 Весь тренерский 

состав 

Диагностический. Составление 

предварительных списков 
занимающихся, обработка 

результатов сдачи нормативов по 

ОФП и СФП 

Приказ о переводе 

занимающихся на 
следующий этап 

спортивной 

подготовки, 

предварительное 
комплектование 



 

 


